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Sarankan

Hadirkan Psikolog

AN GG OT N Komisi W ILE
IR Surahman Hidawat e
nw»woroti maralknwa kRasous Bua
nubh diri (EID) anak di bebhe
rapa dacrabh dalam beberapa
weaktu rerakbvicr. Fenomemna ita
merupakan alarm keras bagi
bangsa dan mmenunjukkan
babhwa sistem perlindungan
amnak nasional masibh rapubh dan
perlu evaluasi menyelurub.
Eoerdasarkan data FE PN ia
hum 202G, sepanjang periode
2023 2026 tercatar 1 260 kKo
sus bunuh diri amak: SAanghka
ity Mmencerminkan persocal
an kompleks wvang dipicua
berbagail faktor, MMulail darci
kEemiskinan., perunduangan,
depresi. pola asuh sindmm emn-
pati. hingga paparan lingkunga
an digital wvang tidak sekbar.
Surabhiman menilai. data itua
menunjukkan urgensi ewa
luasi menyelurnlh rerbhadap
sistem perlindungan amak
dan respons kesehatan mentcal
nasional. "MNegara tidak boleh
menganggap angka itn se=ba
gai statistik semata,. melainkan
peringatan serius bagi selu
rulh pemanghkuy kepentingan,
wjarnya. Turmat (GO Z0ZE] .
Surahman menilai. mmaindm
nya detelksi dini kesehacan
rrrental anak. lenwahmeva Eoirnu
nikasi dalam keluarga. serta
rerbatasnywa lavanan konsclings
i selolabh menjadil faktor wrarna
»ange membuar anak rentan
menghadapi tekanan hidup.
Flondisi ffu memperbesar risiko

depresi dan Eepurmnisassaan.

Sonak. sambungnywva. adalah
armanah yvang hamis dijaga ber
sarmna oleh keluarga. maswa
rakat, dan negara. Kehidapamn
mereka ridak Boleh dikiarkan
hancur akibat tekanamn hidup.
perundungan. mauvupun e
mahnwva perhatian orang fua
dan negara terhadap kesehatan
mmental mereka.

FHarena itu. Surahrman myern
desak Pemerintah memperkuat
layraman konss=ling dan kehadir
an psikcalog di sekolabh. "Saya
juega mendorongs pembukaan
layanan konseling daring bagi
anak serma pelibbacan gura dan
arang tuwa dalam uapasvya de
teksi dini kesehatan mental.”
TLELLEC TN 8 .

Selanjutnya. kata dia.
Femerintabh perlu memperkuat
deteksi dinig kesshatan meental
anak. Langkah itun bisa dilakw
kamn dengan program kerja
sarmna antara sckolabh dan puask
esmas. Perlindungan anak
harus hadir secara rewvata aggar
menerasi muda tambuh dengan
harapamn. bukan keputusasaan.

Surahman juga mengingat-
kan Femerintah unmuk me
ningkatkan akses bantuan
sasial dan perlindungan bagi
keluarga mmiskin. Itu aggar anak
tidak merbebani ekanan eko
neImi wang senakin besar.
Eantuan sosial diharapkan bhisa
diberikanm kepada anak-anak
dari keluarga miskin tanopa
diskriminasi identitas. m Y&


http://www.tcpdf.org

