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Waspada £l Nino Godzilla

Kekeringan Exstrem Bisa Pengaruhi Kesehatan Anak

SENAYAN menyorot kundisi
musin panis ehsiren fabom i
vany dipengaruli fenomena EL
Ninw. Pemerintah diminta me-
watspaclai dampitk kekeringan
valng; bisia it kaisis kenang-
sian, terularma patda seklor kese-
fratan, iz, tham kelenapakerjaan.
Anggota Komisi IX DPR
Nelty Prasetivani mengatakan,
fenomena kemarau chstrem
brarus dilifiat secara utuh, Situast
ini bukan banya sual cuaca, tapi
menyanghul pia anak kesehitan
ibu, hingga hetaharan msyara-
bt menyshadlapi krisis. Patenst
agal panen karena kekeringan,
membual barga pangan berpo-
temsi ik, dan bisa menmnkan
kualitas konsumsi masyarakal.
khususnya kelompok rentan.
Dia bifang, ketika barga pa-
g riaik, keluarga miskin akan
mengurangi asupan protei.
Dalam situast ind, anak-anak
akan menghadapt risiko paling
besar. Torletiib anak-anak yang
seidang bertominh dan berada
dhalam fiese 1000 [ari Pertana
Kehidupan. “Situasi in juga bisa
TCNEEANGEN (TGl prmurunan
stunting,” jelasnya, kemarin,
Kekeringan akibat fenomena
ini, sarnlungniva, membut risiko
ehabaran totan dan Laban (kar-
ftla) meningkat, yang bisa

meninpkatkan kasus penyakit

Infeksi Saburan Pernagasin Atas ¢

(1SPA] dan asma. Unfuk i,
[asilitas kesehatan harus sclaly
sk Baik dard sist tenaga mau-
pun hetersediaan alal kesehitan
stperld aksigen an nebulizer.

Dit juga mengingatkan po-
temsi Junjakan kasus. penyakit
yang akan berdampak pala
pemtrayian faminan Kesehalan
Nasiunal {JKN). Langkah an-
tisipatif T dilakukan sejak
dini. Akses Tavanan kesehatan
harus tetar ernuclah clifangkan oleh
masyara kat (odamypak, khusse
it peserta TN dard helampok
rentan aik-unak dam fansia.

El Nino Gudeilla, kata dia,
bukan curna e yang retak,
taapd sl pizd anak bangsa yang
terancam. Negara tidak boleh
membiarkin el penurmn
stunting buyar larena tidk siap
mnenitigasi dannpihoya. “Kenwn-
terian Kesehatan (Kemenkes) dan
Kementerian Ketenapakerjuan
harus berperak veptat dan terkoor-
climast menphadayi ird,” legasnya.

Sematla. anppot Komisi 1X
DPR Edy Wuryanty mendesak
Pemerintah sepera menimghat-
ke kesiapsiagaan menghadapi
dampak di seklor kesebatan
masyarakal. Langhah antisipasi
Deeperan penling untuk menekan
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Netty Prasetiyani

lomjakan kasus penyakil yang
dipitu perubaban cuaca eks-
oo Ferimena ind bukan hanya
mungakibatkan kekeringan, tapt
Juga gangpuan kesehatan,

Menmrutnya, Janpkah peoce-
prthen etk il b segera di-
linkukiany Pernerintah Pusat mman-
punt Dacrah. Salah satu upaya
yanyg dinsulkan adalah mem-
perkuat fayeman keselwlan primer
i berbagai fasilitas kesehatan.
Pushaesamas dan (asilifas keschatn
baarus dlisiaphem, ternisuk lenaga
hesehiatan, obal-oiatan, serla alal
pelintug sepert misher.

Selain it Edy jupa mendo-
rong odubast imtensil kepada
misyarabal mengenad pola hidup
st (i mosim kemema, Seperi

menjaga hecubupan cairan b
dhan engurang aktivitas i lar
ruangan ketika kualits wlara
memburk, “Selajutiya, koo
dingsi antarlembiaga jadi (aktor
peneti kebertasilan menghadapi
Tenomena i, ingalnya,
Sebelumnya, (Kemenkes]
itk adamya peninghal-
an ristko penvakit akibat prmla-
fun kemtlistctracn yany signi(ikan
terhait fenmena E] Nino Godedl-
Jit: Bepala Biro Konmnikasi dan
Pelavanan Publik Kemenkes
Aji Muliawarmian menjclaskan,
kondisi ini membuat polutan
udara tidak tersapn hujan dan
justru lerdhurmdis i atmosfer
00 situasi ind, wiara menjadi
slaran dan diperparat dengan
apisatn nversi Sceta ngin vang
enniath. Ristho Kbt meninghat,
sebinpgamenimbulkan kabut asap
vaing Bordampak fangsung s
keschatan, “Selain kualitas wlar
vang memburuk, peningkatan
sl perubation lingkungan
turul memice: berkembangnya
penryakit iular vebton,” julsnva,
[katan Dokter Anak Indonesia
(DAL} mengimbia para urang
tui Jebil waspada dan mem-
perketat pengawasan terhadap
aldivitas anak. Peeubahan cuaca
vang drastis membuat whuh
k. anus bekerja febih keras

untuk beradaptasi. Kondisi ini
tapat menyelabkan anak chih
vepal Jelah dan rentan terserag
prenyakit.

Ketua [DAL Pipricm Basarah
Yamarso menyarankan anak-anak
beraklivitas di dalam ruangan,
Selain ftu, orang tu juga perly
memastikan asupan nuirisi ank
fenpenuhi dengan ek, Tormasuk
mengonsumnsi protein hewani
g sl penting menjaga dava
lefant tubuh anak.

D menyingatkan, anak-anak
menlistubikan pengawasanehsin,
Fareria konlisi tulh vang mudaty
lelah lapart membual mercka (i
dlak menvadar tanda-landa awal
pangguan keschatan, “Svcar
urmnn, Sebaikmya anak-anak
Dt clalem ruampan st euata
ehsirem, Jangan dibiarkan tanpa
pengawasan ke daya tahan
(bl bisa ermrun,” feramgnya.

Terpisah, Badan Metcoralo-
wi, Klimatologi dan Geofisika
(BMEG) menegaskan, musim
kemarau 2026 dipredikst lebib
kering, tapi tidak sampai pada
level ekstrom seperi vang ranai
dibicarakan. Dirckiur Peruba-
hian [lim BMEG Fachri Radjal
mengatakan istilah “Godilla®
lidak dipunakan dalam kajian
rusintd B harena fiedak aboura
e cenderuny berlebiban. meve
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