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Pemeriksaan kesehatan jamaah haji 2024, yang dikenal sebagai istithaah, dilakukan untuk menjamin keselamatan dan
kesehatan jemaah haji selama ibadah haji. Istithaah kesehatan memiliki makna kemampuan jemaah haji dari aspek kesehatan
yang meliputi fisik dan mental yang terukur dengan pemeriksaan. Tujuan utama dari pemeriksaan ini adalah untuk mengetahui
kesiapan dan kelaikan seseorang dalam melaksanakan ibadah haji, sehingga mereka dapat menunaikan ibadah haji dengan
lancar, aman, nyaman, sehat dan selamat hingga kembali lagi dari Tanah Suci.

Pemeriksaan kesehatan jamaah haji 2024 dilakukan dalam empat tahap untuk menjamin keselamatan dan kesehatan jemaah
haji selama ibadah haji. Tahap pertama pemeriksaan kesehatan jamaah haji adalah medical checkup (MCU) yang meliputi
pengukuran tekanan darah, EKG, dan kimia darah untuk mengidentifikasi penyakit fisik. Tahap kedua adalah pemeriksaan
kognitif untuk mengidentifikasi kemampuan berpikir pada lansia. Tahap ketiga adalah pemeriksaan kesehatan mental untuk
mengidentifikasi demensia, orientasi, daya ingat, dan konsentrasi. Tahap keempat adalah pemeriksaan ADL (Active Daily
Living) untuk mengidentifikasi kemampuan jemaah haji dalam melakukan aktivitas sehari-hari, seperti pergi ke mesjid,
melakukan wudhu, dan mandi, tanpa bantuan orang lain.
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